Lisa Honighausen lasst eine Besucherin herein, wahrend sich im Hintergrund ein

anderer Besucher in die Liste eintragt.

Robi Siegenthaler sitzt gemeinsam mit Geschaftsleiter Thomas Jehle in der Begegnungszone, in welche man durch grosse

Fenster eintreten kann.

Ein Zuhause zum Wohlfuhlen

Robert Siegenthaler geniesst
seinen Ruhestand im Altersheim
Pfauen, wo es seit einigen
Wochen eine neue Besucher-
zone gibt.

BAD ZURZACH (sf) - Robi Siegentha-
ler ist aufgestellt, positiv denkend und zu-
frieden. Er wuchs in Tegerfelden auf und
besuchte da die Schule. Fiinf Jahre lebte
er danach in Bad Zurzach und kam an-
schliessend nach Mellikon. In Rekingen
wurde er schliesslich mit seiner Frau sess-
haft. Mittlerweile lebt er wieder im Fle-
cken — das Zentrum fiir Pflege und Be-
treuung Pfauen ist sein Zuhause. Dort gibt
es seit rund sechs Wochen eine neue Besu-
cherzone, diese ist zugénglich durch gros-
se Schaufenster — und dusserst beliebt.

Schones Daheim

Ende vergangenen Juni trat der sym-
pathische Senior ins Heim ein. «Ich bin

gliicklich, dass ich da bin. Es braucht aber
schon eine EingewOhnungszeit.» Zu-
erst wollte er ndmlich nicht ins Alters-
heim. Mittlerweile mochte er nirgendwo
anders mehr sein. «Ich fiithle mich hier
sehr wohl und gut umsorgt.» Von aussen
sehe das Gebdude zwar etwas dunkel aus,
doch drin ist es hell und zum Wohlfiih-
len. «Die Anlage ist toll, wir haben viel
Platz.»

Er habe nicht viel mitgenommen
und sich trotzdem sofort wohlgefiihlt
im «Pfauen». «Man muss sich rein schi-
cken, es hat super geklappt.» Er mag die
Menschen um ihn herum — Bewohnende
und Pflegepersonal. Sein Sohn und seine
Tochter wiirden gut zu ihm schauen, er
hat mit beiden viel Kontakt. Auch die En-
kelinnen kommen zu Besuch, zum Bei-
spiel fiir einen Spaziergang. Solche Mo-
mente geniesst Siegenthaler besonders.

Beliebte Besucherzone

Besucher konnen seit rund sechs Wo-
chen ihre Angehorigen in der Besu-

cherzone treffen. Die Treffen dauern
zwischen 30 und 60 Minuten. Zwischen
den weit auseinander platzierten Ti-
schen sorgen provisorische Trennwén-
de fir Privatsphire. Auf den Tischen
eine Liste, in die sich jeder Besucher
eintragen muss und Desinfektionsmit-
tel. «<Es gib eine Besucherkontrolle und
natiirlich werden die Hygienemassnah-
men eingehalten», erklart Geschéiftslei-
ter Thomas Jehle. Im Anschluss an jeden
Besuch werden die Tische desinfiziert.
Zu Beginn war jeweils nur ein Besucher
pro Bewohner erlaubt, nun diirfen auf
Anregung der Bewohner zwei Besucher
gleichzeitig vor Ort vorbeikommen. Das
Angebot wird rege genutzt.

Die Besucher sollen nicht warten
miissen, sondern konnen direkt bei den
einzelnen grossen Schiebetiiren eintre-
ten. Praktischerweise bietet der grosszii-
gige Neubau vier solcher Fenster. «Die
Kapazitit ist daher auf vier Plitze be-
grenzt.» Am Wochenende ist am meis-
ten los.

Positive Einstellung

Siegenthaler war 58 Jahre verheiratet.
«Da gewohnt man sich aneinander. 1962
haben wir unser Haus gebaut. Wenn man
ein Haus hat, hat man immer etwas zu
tun. Es ist ein schone Beschiftigung.»
Das Paar hatte immer einen grossen
Garten. Die Sommer haben sie auf der
Bepmer Alp verbracht. Nach dem Tod
seiner Frau lebte er acht Jahre lang al-
leine zuhause. Er pflegte gute Nachbar-
schaft und unternahm mit seinem Elekt-
romobil unter anderem Ausfliige durchs
Bachsertal und das Surbtal. «Doch hier
ist mehr los.»

Derzeitist das Bistro geschlossen. Sie-
genthaler freut sich darauf, wenn dieses
wieder offnet. «Montags gibt es Lotto,
mittwochs einen Gottesdienst und frei-
tags Tischkegeln.» Er hat ein schones,
helles Zimmer, in dem er sich wohlfiihlt.
Er habe seit jeher immer positiv gedacht.
«Man muss das Beste aus allem machen.»
Abschiede gehoren dazu, er trigt sie mit
Fassung. Auch der Glaube gibt ihm Kraft.
Die Bewohner haben aufgrund vieler
Massnahmen strenge Wochen hinter sich,
mussten einige Zeit alleine im Zimmer
essen. Mittlerweile essen sie wieder ge-
meinsam, sitzen je zu zweit am Tisch. Mit

seinem Tischnachbarn versteht sich Sie-
genthaler gut.

In Bewegung bleiben

Der riistige Senior hat gute Gene. Zudem
bewegte er sich immer gern, war aktiv
im Turnverein und fuhr immer viel Velo.
«Man muss in Bewegung bleiben.» Auch
im Beruf war er dies immer, denn er war
Werk- und Schichtmeister in der Solvay
und wurde 1995 pensioniert. Mit zuneh-
mendem Alter werde es anspruchsvoller
und man miisse akzeptieren, dass man
immer eingeschrinkter wird. Mit 85 Jah-
ren hat er seinen Fiihrerschein abgege-
ben. Derzeit hat im Heim die Impfung
der Bewohner oberste Prioritét. Néchste
Woche geht es los. «Die Bewohner fiil-
len eine Einverstidndniserklarung aus»,so
Jehle. Siegenthaler will sich impfen lassen.

«Was will mer im Ziig umenand griib-
le?» Stattdessen soll man lieber Humor
haben, denn «es gibt immer etwas zu la-
chen», ist Siegenthaler iiberzeugt. Zudem
miisse man Dinge hinter sich lassen kon-
nen. «Was durch ist, ist durch.» Immer
wieder lacht er aus vollem Herzen und
blickt einem schelmisch in die Augen. Er
schmiedet stets neue Pline, auch das halt
ihn jung.
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